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[Z] PROGRAMME

& Créer un langage commun ® Séquence sur les zones de jeu
et les coups techniques
& Pfepare[ une filiére animation ® Les différentes frappes en fonction
ou entrainement des différentes zones
@ Développer des habiletés personnelles ® Lesdéplacements

Les positions en double...

e CONDITIONS D’INSCRIPTION

& Etre licencié FFBaD Une tenue adaptée
@ Etre 4gé de 16 ans I Petits matériel pour écrire
l" Le repas

CONTACT .“ _ E Une fiche d'information sur vous

comlteS3 bad@gma:l com .

et votre club

)8/ Badminton 53 e

de Badminton
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